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De toekomst van de Gastronomie

En mischien wel van je dagelijkse maaltijd
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Wie schrijft 
De toekomst 
van de 
Gastronomie
En misschien wel van je dagelijkse maaltijd

Voor 
corona was 
de wereld…
Normaal??

Besteding 
generaties

• Bestedingspatronen werden 
zichtbaar….anders?

• Millennials (Y) € 1.512,-

• De generatie-X  € 1.239,-

• De babyboomers  € 519,-

• De stille generatie  € 436,-

• Generatie Z – ca. 2000,-

• in 2030 zullen de millennials
en generatie-Z ruim 65% van de 
bestedingen buitenshuis voor 
hun rekening nemen.
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Ok, van welke 
generatie ben ik?
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Deze generatie  is ook nog 
eens (klimaat)bewuster

als het ze uitkomt.
En ze veranderen de spelregels

• de horeca heeft het marktaandeel tijdens 
corona niet teruggewonnen. 

Het marktaandeel daalde in 2022 naar 
28.7% ten opzichte van 33% in 2019. 
Daarmee verloor de horeca bijna 3 miljard 
euro aan supermarkten, speciaalzaken en 
boodschappenbezorgers

• Het FSIN (Foodservice Instituut Nederland) verwacht dat dit jaar de 
foodservice zal stijgen met 3,9% naar bijna 70 miljard euro.
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De Gen-Z’ers hebben een grote 
voorkeur voor onbewerkt, 
organisch en plant-based voeding, 
omdat het volgens hen de gezondste 
optie is.
79 % ziet bewerkte voeding als 
ongezond. Een groot deel zegt door 
de wereldwijde covid-pandemie zich 
meer bewust zijn geworden van 
gezond eten, maar veel zeggen 
ook dat ze het doen omdat het nu 
eenmaal in is.

•

• Gen Z is  een on-demand generatie. Alles wat deze jonge 
mensen willen eten, moet binnen één druk op de knop 
beschikbaar zijn. Gemak is hun manier van leven en moet 
gecombineerd kunnen worden met smaak, kwaliteit, 
verse beschikbaarheid en gezondheid.
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De horeca keek in de spiegel:

Prijsstijgingen – 15%
STIJGENDE LOONKOSTEN – 10%+
STIJGENDE ENERGIEPRIJZEn
EENZIJDIG AANBOD / niet 
onderscheidend genoeg
GEEN FINANCIELE BUFFER

te weinig oog voor 
personeel en hun wensen

te lang onder een steen 
gelegen. 

De wereld was allang 
veranderd….
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Uitgekookt uit 
Ijsselmuiden

lokale 
krachtpatser

• 2023 – omzet 50 miljoen

• Groeiambitie 40%

• 200 000 klanten

• 10 000 maaltijden per dag

• 300 medewerkers

• (bijna) Zero waste door 
algortimes
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Crowdfunding
mede eigenaar…gevoel
het deugd - duurzaam
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Foodprint – biologisch -
lifestyle
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On demand

gemak

scherpe
prijsstelling

betrokken
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Tijdens coronaperiode:

• Werd het thuis ineens gezelliger, met vrienden samen koken

• Waren we na twee maanden de afhaalmaaltijden beu

• Waren de Green Eggs niet aan te slepen en gingen we bijna zelf restaurantje 
spelen

• Gingen we nadenken over de relatie werk en inkomen en zin en onzin ervan

• Konden we ineens aandacht besteden aan het gezin en bleek dat best leuk

• Gingen we ons sportiever gedragen en waren we vaker in de natuur te vinden

• Waren we blij niet/meer in de file te hoeven staan

• Bleek Nederland als vakantieland best te pruimen

• Werden de schrijnende gevallen van de falende verzorgingsstaat ook ineens 
zichtbaar
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Splijting in de samenleving – rijk/rijker – arm/armer

Het fenomeen kijken zonder te zien……

We staan niet in de file – we zijn de file

Fantoom groei – we werken harder voor minder

Stikstof – pfas –landbouw - woningnood

De toekomst

TRENDS??

MINDER – GEEN VLEES – vegan first

NL- soja en bonen winnen van 
vleesvervangers

Traditionele NL keuken
verdwijnt naar de achtergrond

Afname zuivel en vlees (prijs)

Gezonde menukaart gaat winnen

De on demand markt wint het 
van restaurants
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Waarom?

80% landbouw is voor dierlijke
productie - inefficient

We kunnen 100.000 HA. plantaardig
telen in NL

Klimaat neutraal is belangrijk

Toename noten en zaden –
gezondheid staat meer voorop

BIOLOGISCH EN VEGAN KOMEN OP

VAKER UIT ETEN, LAGERE PRIJZEN
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Vooral de eiwittransitie

• Om aan de toenemende vraag naar plantaardige eiwitproducten te kunnen 
voldoen en om de consumptie van plantaardige producten verder te 
stimuleren, is het van belang dat het aanbod van smakelijke, gezonde en 
duurzame plantaardige en innovatieve eiwitbronnen verder wordt 
ontwikkeld.  (aldus het ministerie)

• Met name in Europa!!!

• Eiwitconsumptie is nu ca. 61% dierlijk  en dat moet kantelen

• De schijf van 5 geeft ook 50% dierlijke eiwitten als gezonde basis

Zo ziet de 
nieuwe 

menukaart 
eruit
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Verse 
producten
boven pre fab
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Op Antropia

Al 20 jaar “koploper”

Sociaal en inclusief

80% biologische producten / lokaal

Vegan first - intoleranties welkom

Klimaat neutraal – Co2 compensatie

Partner MVO nl - eiwit transitie

4 daagse werkweek

2 uur sporten op kosten van “de baas”

Preventie en jobcoaching
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Op naar de cappucino met 
Nederlandse havermelk
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