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Korte omschrijving inhoud

Om de voedingsstatus van ouderen goed te houden en
ondervoeding te voorkomen is een gevarieerd aanbod
nodig van smakelijke en eiwitverrijkte voeding. Ouderen
en patiénten kunnen zo kiezen wat ze willen en krijgen
wat ze nodig hebben. De producten moeten passen in
een gewoon eetpatroon en tegelijk afgestemd zijn op de
(klinische) behoefte van de oudere of de patiént. Deze
producten waren bij aanvang van het project niet
beschikbaar. Doel van het project was het ontwikkelen
en testen van nieuwe voedingsmiddelen (passend in een
gewoon eetpatroon) en diensten om gezondheidswinst
bij ouderen en patiénten te behalen.

Uitvoerende partijen

Betrokken kennisinstellingen

Wageningen UR - Food & Biobased Research

Overige partijen

Wageningen Universiteit - Humane Voeding, Carezzo,
Heinz, NIZO, Opella, Pure4You, Sodexo, SPK, Ziekenhuis
Gelderse Vallei.

Highlights

Doel van Cater with Care was het ontwikkelen en testen van eiwitrijke en eiwitverrijkte
voedingsmiddelen om gezondheidswinst bij ouderen en patiénten te behalen. Er zijn veel
nieuwe producten ontwikkeld die passen in een gewoon eetpatroon, waaronder: brood
en banket, fruitsappen, soepen, aardappelpuree, gehaktballetjes. Al deze producten zijn
getest door de doelgroep onder labcondities in het ziekenhuis, in een zorginstelling en
thuis. Door het aanbieden van de binnen Cater with Care ontwikkelde producten is de
eiwitintake bij ouderen in het ziekenhuis en in de thuissituatie verbeterd. De waardering
van het eten in het ziekenhuis is door het nieuwe maaltijdsysteem At Your Request®
verhoogd. Alle binnen Cater with Care ontwikkelde producten zijn opgenomen in het
maaltijdsysteem van het ziekenhuis, inclusief alle voedingsdeclaraties. Ook de
menukaarten in het ziekenhuis zijn aangepast en afgestemd op de doelgroep. Er is
daarnaast veel ervaring opgedaan met het bestellen, opslaan en bezorgen van

producten voor ouderen thuis.

Opgeleverde producten

Eigen website:

www.caterwithcare.nl

Kennis Online:

http://www.wageningenur.nl/nl/project/Cater-with-care-

AFEU13024.htm

Artikel VMT:

http://www.vmt.nl/Nieuws/Pure4You en NIZO ontwikkelen ei



http://www.caterwithcare.nl/
http://www.wageningenur.nl/nl/project/Cater-with-care-AFEU13024.htm
http://www.wageningenur.nl/nl/project/Cater-with-care-AFEU13024.htm
http://www.vmt.nl/Nieuws/Pure4You_en_NIZO_ontwikkelen_eiwitrijke_sappen_en_soepen-130722120611

witrijke sappen en soepen-130722120611

Film Cater with Care:

http://www.youtube.com/watch?v=XT40FcEUa s

Website Wageningen
UR:

http://www.wageningenur.nl/nl/artikel/SenTo-Senioren-van-de-

Toekomst-consumentenpanel-van-55plussers-.htm

Wetenschappelijke
artikelen:

De bij het project betrokken AIO is bezig met het schrijven van
wetenschappelijke artikelen

Presentaties:

Health Valley Event, 15 March 2012

Food Hospitality Conference, 9 October 2012

Beter leven congres, 24 October 2012

Innofood workshop, 1 November 2012

National congress Focus op Ondervoeding, October 2012
Food Valley Expo, October 2012

Food for Thought meeting Alliantie Voeding, November 2012
Food Hospitality Congres, Voeding en Ziekte, 8 April 2013
Network Geriatrie Gelderse Vallei, 10 April 2013

Top Class Protein Nutrition, Amsterdam, 13 June 2013
Symposium Haagse Hogeschool “"Chaos in de supermarkt’, 17
June 2013

ESPEN poster presentation on observation study in ZGV, 5-9
September 2013

EUGMS, 17-19 September 2013

Food Valley Expo, “"The Innovation Route”, 23 October 2014
Food Hospitality, 'Focus op goede voeding in de zorg: wat is
het waard?' 28 October 2014

HANNN netwerkbijeenkomst 'Food for Care - Care for
Costs', 6 November 2014

Wetenschapsavond ZGV, 12 February 2015

CDO visit to Alliantie Voeding, 5 March 2015

ZorgTotaal, 18 March 2015

Open Dag ZGV, ouderenplein, 21 March 2015

ESPEN Congress, food intake in hospital Gelderse Vallei and
poster presentation EET study , 5-9 September 2015
ESPEN, AYR study and EET study, 5 September 2015
Gerontologiecongres, 2 oktober 2015

Healthy Ageing Conference, 29 October 2015

DGO conference, 13 November 2015

Seminar Gezond Eten Ouderen, 24 November 2015
Studiedag voeding en bewegen bij kanker, belang van
smaakvolle producten: Cater with Care, 27 November 2015
Alliantie Voeding Food for Thought meeting, Cater with Care
results, 1 December 2015
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