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Korte omschrijving inhoud  Met innovatieve technologie worden beperkte mensen 

ondersteund in het kiezen, aanschaffen en bereiden van 

de warme maaltijden. Focus is op het koken m.b.v. een 

app, en op een eenvoudige kookplaat. Spin-off van de 

ontwikkelde kennis is naar thuiswonende ouderen.  

 

 

 

Highlights 

In 2014 is een prototype van een applicatie, nl. Kookstapp, ontwikkeld, gericht op met 

name mensen met niet aangeboren hersenletsel. Kookstapp begeleidt het kookproces 

van een warme maaltijd stap voor stap. Het prototype Kookstapp bevat 5 verschillende 

recepten, er kan ook een boodschappenlijst mee gemaakt worden. Het is zo gebouwd, 

dat verschillende kookactiviteiten parallel kunnen lopen, en degene die kookt een aantal 

beslissingen (begeleidt) kan nemen, bijv. “zijn de aardappelen gaar”, of ”is de 

karbonade bruin”, zodat het ook bijdraagt aan educatie. De ontwikkeling van Kookstapp 

is in interactie met mensen met niet aangeboren hersenletsel gedaan. In 2015 zal 

Kookstapp met een aantal mensen met niet aangeboren hersenletsel, die niet bij de 

ontwikkeling van de applicatie betrokken waren, worden uitgetest, zodat duidelijk wordt 

hoe de bruikbaarheid ervan is voor deze doelgroep en wat nog noodzakelijke 

aanpassingen zijn. 

 

Verder is er in 2014 een prototype van eenvoudige knoppen-inductie kookplaat 

ontwikkeld. Deze kookplaat heeft een design en beschikt over functionaliteiten gericht 

op bovengenoemde doelgroep. De kookplaat is ook geschikt voor ouderen met weinig 

tot geen kookervaring. In 2015 zal deze kookplaat met een aantal onervaren oudere 

kokers worden uitgetest in het Restaurant van de Toekomst van Wageningen UR.  

 

 

 


